
8.चडूाकर्म 
 
सँस्कारों र्ें यह आठवाँ सँस्कार है । इसे ही केश-छेदन, र्ुण्डण, चडूाकरण, केश-वपन, चौल 
आदद अनेक नार्ों से जाना जाता है । पर इसका प्रससद्ध नार् र्ुण्डण है । वस्तुत: चडूा 
सशखर या चोटी को कहते हैं और र्स्स्तष्क का स्थान खोपड़ी का वीच ऊपर कोर्ल भाग 
होता है । चोटी रखने से उस कोर्ल भाग र्स्स्तष्क की रक्षा होती है । चडूा चड़ूा एक ही है 
। कहीीं-कहीीं इसे चड़ूा कर्म भी कहा जाता है । बालों स ेसम्बस्धित कर्म ही चडूा कर्म है स्जसे 
र्ुण्डण  कहा जाता है ।  
  
इस सँस्कार को १वर्म र्ें या ३सरे वर्म र्ें या जब अच्छा लगे तब ही करना होता है । जब 
भी करें तो यह देखें कक उत्तरायण काल शुक्ल पक्ष र्ें जो आपके अनुकूल आनधद रँ्गल 
ददन लगे; उस ददन ही कर लें या कोई अधय ददन ही आपको अनुकूल पड़ ेतो उस ददन कर 
लें पर सँस्कार करें अत्यधत श्रद्धा व प्रसधनता पूवमक-र्.द. सँस्कार ववधि ।  
  
हर्ें यह जानना चादहये कक बच्च ेके सशर र्ें बाल गभम र्ें ही आ जाते हैं अत: जधर् के बाद 
गभम का बाल जब एक-दो बार उतर जाता है तो उनकी जड़ें और र्जबूत हो जाती हैं । चोटी 
रखने से र्स्स्तष्क का कोर्ल दहस्सा सुरक्षक्षत हो जाता है । जब वह कोर्ल दहस्सा भी 
कालाधतर र्ें र्जबूत हो जाये, तब वहाँ का बाल भी कुछ एक बार उस्तरे से काट दें ताकक 
वहाँ की जड़ें भी र्जबूत हो जायें । किर ववधिवत ् अपनी रूधच के अनुसार चोटी भी रख 
सकते हैं । चोटी रखना िर्म का आधतररक लक्षण नहीीं अवपतु बाह्य लक्षण है । यह एक 
सर्झ है । र्स्स्तष्क भाग र्जबूत हो जाने पर चोटी रखें या न रखें यह आपकी सर्झ और 
सँस्कार पर ननभमर करता है । पर यह ननस्चचत बात है कक चोटी र्स्स्तष्क भाग की रक्षा र्ें 
सहायक अवचय है । यह गर्ी-सदी र्ें भी र्स्स्तर्क-दहस्सा को सींतुसलत रखने र्ें सहायक है 
। बालों की जड़ों को र्जबूत बनाने हेतु प्रारम्भ र्ें ही थोड़-ेथोड़ ेबाल उग आने पर दो-तीन 
बार धयूधतर् उस्तरे से बाल उतार देन ेचादहये । इससे सारी जड़ ेअच्छी र्जबूत हो जाती हैं, 
ससर हल्का हो जाता है और ससर की गर्ी भी ऐसा करने से ननकल जाती है । ससर स्वस्थ व 
ननरोग हो जाता है और भववष्य र्ें भी अधिकाधिक यह स्वस्थ रहता है । ससर ददम, खाज-
खजुली, ससर-गर्ी आदद से वचाव हो जाता है  । अगर कोई बबर्ारी आती भी है तो इसका 
इसका इलाज सरल हो जाता है क्योंकक बबर्ारी कर् प्रभाव डाल पाती है ।  बाद र्ें बाल भी 
लम्ब ेऔर सुधदर आने लगते हैं । इस प्रकार र्ुण्डण सँस्कार रोग-ननवसृ्त्त, आयु-ववृद्ध, शारीररक 
पुस्ष्ट आदद कारणों से अत्यधत साथमक है ।  
  
ववशरे् ज्ञान-  
१. हर् जानते हैं कक ससर र्स्स्तष्क का आवास है । सभी ज्ञानेस्धियाँ और कर्ेस्धियाँ 



र्स्स्तष्क से ही अनुशाससत हैं । र्स्स्तष्क की “सींधि” जो खोपड़ी र्ें है (सीर्धतोधनयन 
सँस्कार की व्याख्या देखें ) इसका ववकास लगभग तीन सालों र्ें पूणम हो पाता है । उपयुमक्त 
काल र्ें र्स्स्तष्क की सारी सींधियाँ लगभग र्जबूत हो जाती है । इस कारण तीसरे साल 
बाल कटवाना अधिक उधचत है । तीन साल तक या जब तक पहला बाल नहीीं उतरता तब 
तक गभम का बाल ही उन सींधियों की रक्षा करता है ।  
  
२. दाँत ननकलने से इसका सम्बधि- हर् देखते हैं कक वच्च ेका जब दाँत ननकलना प्रारम्भ 
होता है तब अनेक प्रनतकियायें होती दीखती हैं । जैस-े र्सूढ़े सूज जाना, र्ुींह से लार का 
बहना, आँखें आ जाना, बच्च ेर्ें धचड़धचड़ाहट पैदा होना आदद । ऐसी अवस्था र्ें ससर पर बाल 
होना उधचत नहीीं है । बाल के उतर जाने पर ही बच्चा इन सभी अवस्थाओीं र्ें स्वास््य लाभ 
करता है । साथ ही बाल कटने पर पुष्ट बाल भी आते हैं । आगे इस सँस्कार की र्ुख्य 
ववधियों से कुछ ववशरे् जाने ।  
  
१. चावल -जौ-नतल-उडद ( अधन का प्रयोग )- प्रारम्भ र्ें ही इन चार प्रकार के अधन को चार 
सरावों ( कोई पात्र कटोरी आदद ) र्ें चार कोणों पर रखना सलखा है । सँस्कार के अधत र्ें 
इन अधनों को नाई को दे देने हेतु सलखा गया है । यह र्ानो नाई के सलये दक्षक्षणा वा आदर 
भाव है । अधन दान पुण्य दायक होता है ; उससे भोजन का ननर्ामण होता है । दक्षक्षणा र्ें 
जहा ँिन रासश दी जाती है वहीीं अधन, वस्त्र वा अधय उपयोगी वस्तुओीं का आदरपूवमक दान 
देना भी पुण्य दायक र्ाना जाता है । पर आज कल नाई हो या पुरोदहत सबके सलये िन 
रासश की दक्षक्षणा देना सबके सलये आसान सा बन गया है । यह देश-काल-पररस्स्थनत पर 
ननभमर है; जहा ँपर जो सुवविा है वहाँ वैसा ही कर ददया जाता है । यह प्रचलन पर भी 
आिाररत है । जहा ँजैसा प्रचलन है, वहाँ वैसा ककया जाता है । र्ुख्य उदे्दचय है कक सँस्कार र्ें 
पिारे र्ेहर्ानों की यथायोग्य आदर पूवमक ववदाई देनी है । नाई या पुरोदहत दक्षक्षणा ग्राही 
होते हैं इस कारण उधहें यथायोग्य दक्षक्षणा स्वरुप अधन, वस्त्र, वत्तमन वा अधय वस्तु, िन रासश 
आदद देकर उनका सत्कार ककया जाता है । आज भी ववसभधन वस्तुओीं की दक्षक्षणा देने का 
ररवाज यत्र-तत्र प्रचसलत सर्लता है ।  
  
२. धगरे बालों को चनुना- धगरे बालों को उठाने हेत ुथोड़ा सा गाय-गोबर का प्रयोग सलखा है । 
ग्रार्ीण वातावरण र्ें गाय का गोबर आसानी से उपलब्ि होता था । धगले गोबर का गोला 
बनाकर उससे बबखरे बालों को आसानी से एकबत्रत ककया जा सकता है ।       
 गोबर र्ें बाल सटकर सरलता से अलग हो जाते हैं । प्रयोग के बाद बाल सर्ेत गोबर को 
नजदीक नदी-तट या जींगल र्ें जाकर सर्ट् टी र्ें दबाने का आदेश है स्जससे सिाई बनी रहे 
। पर ववचारणीय है कक आजकल देश-काल-पररस्स्थनत र्ें कािी पररवत्तमन आ चकुा है । 
गोबर को सिाई या उसकी दगुमधि आदद को ध्यान र्ें रखकर नहीीं पसधद ककया जाता है । 



कई वार ससर र्ें गलती से कट लग जाने से खनू ननकलने लगता है और ऐसी स्स्थनत र्ें 
गोबर की वैस्क्िया से घाव पकने का डर बन सकता है । इस कारण अब कािी स्थानों पर 
अि कच्ची रोटी पर ठोस बाल रखते हैं और धगरे बालों को गूँदे आींटा स ेचुन लेते हैं । भारत 
के पींजाब, हररयाणा, दहर्ाचल, ददल्ली, जम्र्ू, राजस्थान आदद क्षेत्रों र्ें प्राय: गोबर की जगह 
आँटे का ही प्रयोग होने लगा है । सर्य के पररवत्तमन स ेयह स्वीकार्ययम है । कई बच्चों को 
गोबर से एलजी ( प्रनतकिया ) भी सम्भाववत है । सुवविा व सुरक्षा की सवमत्र प्रिान रुप से 
प्राथसर्कता है ।  
  
३. उस्तरे को खौलते गर्म पानी र्ें कुछ देर रखना- नाई स्जस उस्तरे स ेबाल काटता है 
उसको पहले खौलते पानी र्ें कुछ देर रख छोड़ता है । ऐसा करने से उस्तरा साि हो जाता है 
। उसर्ें लगा दाग, ककटाणु या पूवम का कोई र्ैल आदद सब साि होकर वह प्रयोग के लायक 
हो जाता है ।  
  
४. बाल काटने र्ें दभम ( एक प्रकार का घास )- सँस्कार ववधि के अनुसार ससर के पाँच भागों 
स ेबालों को इकट् ठा करके दभमगुच्छे को इकट् ठा ककये बालों के जड़ के साथ लगाकर दभम 
सर्ेत बाल को कैं ची से काटना । दभम लगाकर बाल के जड़ों को साविानी पूवमक काटने र्ें 
र्दद सर्लती है । ससर र्ें चर्ड़ी को सुरक्षक्षत रखने र्ें सहायता सर्लती है । यह प्रकिया 
बालक के वपता द्वारा की जाती है । दो बार बायीीं ओर स,े दो बार दायीीं ओर स ेऔर एक 
बार वीच के भाग से इन ५ भागों से बाल को काटा जाता है । यह इस सलये कक खोपड़ी र्ें ५ 
सींधियाँ ( योग ) होती हैं । यह प्रकिया पुरोदहत के ननदेशन र्ें र्ींत्रपूवमक करवायी जाती है । 
इन र्ींत्रों र्ें र्स्स्तष्क ववकास का भाव दशामया गया है । इसके बाद वपता र्ींत्रपूवमक बच्च ेको 
नाई को सौंप देता है यह कहकर कक वह वच्च ेके पूणम बाल को साविानी से काटे । अनुभवी 
नाई उस्तरे से किर सम्पूणम बालों को ववना ककसी कट के काट देता है । वपता को दभम 
इससलये भी चादहये था कक वह बाल काटने र्ें अनुभवी नहीीं है । कट लगने से दभम  बचाता 
है । पर नाई को ऐसा कोई दभम आदद सािन नहीीं चादहये क्योंकक वह इस कायम र्ें अत्यधत 
अनुभवी है । यह भी ववचार योग्य है कक सभी स्थानों पर दभम नहीीं सर्लता िलत: पुरोदहत 
सुवविा के अनुसार बालों को िागों से बाँि कर वपता द्वारा पहली प्रकिया करवा लेते हैं । 
इसर्ें कोई बािा नहीीं है । देश-काल-पररस्स्थनत र्ें ऐसा पररवत्तमन प्रयोग स्वीकायम है ।  
  
५. यहा ँयह भी ववचारणीय बात है कक र्हवर्म दयानधद न ेबालक हो या बासलका सबका 
सर्ान अधिकार व सम्र्ान के साथ यह सँस्कार करना उधचत है । केवल यही नहीीं वस्ल्क 
सारे सँस्कार दोनों के सलये ववना ककसी भेद-भाव के करना असभध्येय है । ननस्सींदेह र्हवर्म 
दयानधद ने लड़का-लड़की र्ें सलींग-भेद न करके सबके सलये सर्ान र्यामदा बताकर आयम-
सँस्कृनत का गौरव बढ़ा ददया है । सर्तावादी का यह सवोत्तर् उदाहरण है ।  



  
६. अधत र्ें बालक के ससर पर दही या र्लाई र्लकर उस ेनहा कर स्वच्छ नये वस्त्र 
पहनाकर वेदी र्ें पुन: बैठाया जाता है और उसे पुरोदहत के ननदेशन र्ें ववधिवत ्आशीवामद 
ददया जाता है । ससर िोने र्ें दही व र्लाई का प्रयोग उधचत र्ाना जाता है । यह बाल कटे 
ससर के सलये ऐींदटसेस्टटक का कार् करता है । जधर् के र्ल को भी बालों के जड़ों से बाहर 
ननकाल देता है । इस प्रकार आशीवामद के बाद व्यवस्थानुसार भोजन आदद का औधचत्य 
ननभाकर आये सब र्ेहर्ानों की आदरपूवमक ववदाई की जाती है । यह एक अच्छी 
सार्ास्जकता का प्रतीक है ।  
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